
 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

25 février 2019 26 février 2019 27 février 2019 28 février 2019 1 mars 2019

Carottes râpées Rillettes de sardines Potage Pizza Céleri          à l'indienne 

Boulettes de bœufs à la 

provençales 
Rôti de porc 

Normandin de veau 

sauce tomate 
Emincé de dinde au curry 

Filet de poisson sauce 

chorizo 

Pommes persillées Trio de légumes Boulgour Haricots beurre Riz 

Gouda Fromage blanc Fromage Yaourt aromatisé St Nectaire 

Compote Ananas au sirop Fruit frais  Ile flottante Fruit frais 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
4 mars 2019 5 mars 2019 6 mars 2019 7 mars 2019 8 mars 2019

Radis beurre Salade carnaval Duo de crudités (Bio) Salade de betteraves 
Salade d'endives aux 

noix 

Tortis
Filet de poisson sauce 

hollandaise  
Poulet tandoori Hachis parmentier Saucisse 

à la bolognaise Carottes fondantes Frites de légumes Lentilles 

Petit suisse Emmental Fromage Vache qui rit Brie

Fruit frais Tarte aux pommes Compote Fruit frais Crème dessert 

Plat                                                

principal

Légume                                      

Féculent

Produit                            

laitier

Entrée

RESTAURANT SCOLAIRE -La Chapelle Des Fougeretz
Menus du lundi 25 Février  au vendredi 08 Mars  2019

Semaine 09     (5é.5j)

Dessert

Semaine 10     (5é.5j)

Légume                                      

Féculent

Entrée

Plat                                                

principal

Produit                            

laitier

Dessert

Bon 

appétit !

Pour votre information

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines
composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine française 
conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
.

Matières 
grasses 
cachées

Fruits et 
légumes

Produits
laitiers

Viandes, 
poissons 
œufs

Céréales,
légumes 

secs

Produits 
sucrés

Nos salades

Salade carnaval: Farfalles, dés de tomates, batonnets de carottes, maïs, 
dés de concombres, vinaigrette 

CARNAVAL



 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

11 mars 2019 12 mars 2019 13 mars 2019 14 mars 2019 15 mars 2019

Salade Piémontaise Pamplemousse Macédoine Salade de pâtes au thon Salade coleslaw 

Filet de poisson sauce 

Dieppoise 
Pilon de poulet Sauté de veau Mignonette d'agneau Rôti de porc 

Brunoise de légumes Pommes rissolées Poêlée de légumes Petits pois Riz 

Tartare ail et fines 

herbes 
Yaourt  Fromage Edam Fromage blanc 

Fruit frais Paris-Brest Fruit frais Liégeois chocolat Compote 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
18 mars 2019 19 mars 2019 20 mars 2019 21 mars 2019 22 mars 2019

Rillette de maquereaux Betteraves vinaigrette Saucisson à l'ail Salade de riz niçois Céleri        rémoulade 

Emincé de porc chasseur Couscous de poulet Chili con carné Filet de poisson meunière Bœufs aux oignons 

Haricots verts 
Semoule et légumes de 

couscous 
Haricots rouges Julienne de légumes Pâtes 

Fromage blanc vanille Gouda Fromage Camembert Yaourt 

Fruit frais Entremet Fruits frais 
Fromage blanc aux fruits 

rouges 
Pêche au sirop 

Nos salades

Dessert

Légume                                      

Féculent

Produit                            

laitier

Produit                            

laitier

Dessert

Semaine 11     (5é.5j)

Entrée

RESTAURANT SCOLAIRE -La Chapelle Des Fougeretz
Menus du lundi 11 au vendredi 22 Mars 2019

Plat                                                

principal

Entrée

Plat                                                

principal

Légume                                      

Féculent

Semaine 12     (5é.5j)

Matières 
grasses 
cachées

Fruits et 
légumes

Produits
laitiers

Viandes, 
poissons 
œufs

Céréales,
légumes 

secs

Produits 
sucrés

Bon 

appétit !

Pour votre information

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines
composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine française 
conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
.



 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

25 mars 2019 26 mars 2019 27 mars 2019 28 mars 2019 29 mars 2019

Rillettes de porc Radis beurre Salade de PdT persillée Duo carottes et céleri Taboulé 

Poulet sauce forestière  Brandade de poisson Normandin de veau Escalope cordon bleu Emincé de bœuf 

Carottes à la crème Salade verte Poêlée de légumes Pommes vapeur Duo de haricots 

Emmental Petit suisse aux fruits Fromage Tome blanche Yaourt nature 

Riz au lait au caramel Fruits frais Fruit frais Mousse au chocolat Compote 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 avril 2019 2 avril 2019 3 avril 2019 4 avril 2019 5 avril 2019

Crêpes au fromage Salade de Betteraves Demi-Pamplemousse Concombre à la crème 

Saucisse de toulouse 
Steak haché sauce 

tomate 

Emincé de volaille sauce 

paprika 

Filet de poisson sauce 

bonne femme 

Poêlée de légumes Purée de PdT Légumes de couscous Riz / Epinards 

Fromage blanc vanille Edam Yaourt aux fruits St Paulin 

Fruit frais Compote Crème dessert Banane 

Semaine 14     (5é.5j)

Entrée

Plat                                                

principal

Légume                                      

Féculent

Produit                            

laitier

Dessert

Légume                                      

Féculent

Dessert

Produit                            

laitier

Plat                                                

principal

Semaine 13     (5é.5j)

Entrée

RESTAURANT SCOLAIRE -La Chapelle Des Fougeretz
Menus du lundi 25 Mars  au vendredi 05 Avril 2019

MENU DE PÂQUES 

Pour votre information

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du 
menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine française 
conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
.

Nos salades

Bon 

appétit !

Matières 
grasses 
cachées

Fruits et 
légumes

Produits
laitiers

Viandes, 
poissons 
œufs

Céréales,
légumes 

secs

Produits 
sucrés

Bonne vacances de Pâques 







.


